. Scored Patient-Generated Subjective Global
@ Assessment (PG-SGA)

Historik: Boks 1-4 skal, hvis muligt, udfyldes af patienten
[Boks 1-4 refereres til som PG-SGA Short Form (SF)]

Patient ID

1. Vegt (se hjelpeark 1)

Opsummering af nuveerende og tidligere vaegt:

Jeg vejer pa nuveerende tidspunkt ca. kg
Jeg er ca. cm hgj

For én maned siden vejede jeg ca. kg

For seks maneder siden vejede jeg ca. kg

| de seneste to uger har jeg:
Otabt mig @y O veeret veegtstabil o) [J taget pa (o

Boks 1

2. Kostindtag: Sammenlignet med mit vanlige indtag vurderer jeg
mit kostindtag den sidste maned som:

O uendret (g
[ sterre end normalt ()

[0 mindre end normalt ()

Jeg indtager nu:
[ normal mad, men mindre end normale portioner ()

[ lidt fast fade (2)

[ kun flydende mad/drikke )

O kun ernaringstilskud (3)

O meget lidt af det hele ()

O kun sondemad eller naring via drop (o)

Boks 2

3. Symptomer: Jeg har haft fglgende problemer, som har forhindret mig
i at spise nok i lgbet af de sidste 2 uger (s&t gerne flere kryds):

O ingen spiseproblemer ()

O ingen appetit, falte bare ikke for at spise [ opkast @)

O kvalme ¢ O diarré )

O forstoppelse 1) O mundterhed

O mundsar ) O lugte generer mig )

O maden smagte underligt eller uden smag 1y 0 hurtig meethed (1)

O problemer med at synke () O afkreftet ¢

O smerter, hvor? (3

O andet y*
*Eksempelvis: depression, gkonomi eller tandproblemer Boks 3

4. Aktivitet og funktion: | Igbet af den sidste maned vil jeg generelt
vurdere mit aktivitetsniveau som:

normalt uden begransninger (o)

ikke mit normale jeg, men i stand til at veere oppe og i gang
med stort set normale aktiviteter (1

faler mig ikke oplagt til ret meget, men bruger under
halvdelen af dagen i sengen eller siddende (2

meget lidt aktivitet, tilbringer det meste af dagen i sengen
eller i stolen (3)

O 0O 0 OO0

stort set sengeliggende, sjeldent ude af sengen (3)

Boks 4 |:|

Resten af skemaet udfyldes af din leege, sygeplejerske eller kliniske dieetist. Tak!
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Sammenlagt score for boks 1-4 A
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Scored Patient-Generated Subjective Global Assessment (PG-SGA)

Arbejdsark 1 — Vagttabsscore

Sammenlagt score for boks 1-4 (Se Side 1) A

Anvend 1-maneds veegtdata til veegttabsscore. Hvis 1-maneds vaegtdata ikke er tilgeengelig anvendes 6-
maneders data. Anvend nedenstaende point for at score vaegteendring og tilfgj et ekstra point hvis
patienten har haft et vaegttab i Igbet af de sidste 2 uger. Angiv total point score i boks 1 af PG-SGA.

Vegttab pa 1 maned Point Vegttab pa 6 maneder
10 % eller mere 4 20 % eller mere
5-9.9% 3 10- 19.9%
3-4.9% 2 6- 9.9%
2-2.9% 1 2- 5.9%
0-1.9% 0 0- 1.9%

Numerisk score fra arbejdsark 1

5. Arbejdsark 2 - Sygdom og dens relation til erngeringsmaessige behov:

Score opggares ved at laegge 1 point til for hver af de fglgende tilstande:
[ Cancer [0 Tilstedevarelse af tryksar, dbent sér eller fistel

[ AIDS
D Pulmonal eller kardiel kakeksi

[0 Kronisk nyreinsufficiens

Andre relevante diagnoser (specificer)
Stadieinddeling af primaer diagnose (cirkel hvis kendt eller relevant) I 11 [11 IV Andet

Numerisk score fra arbejdsark 2 B

[0 Tilstedeveerelse af traume
[0 Alder over 65 ar

6. Arbejdsark 3 - Metabolisk behov

Score for metabolisk stress bestemmes ud fra en raekke variabler som er kendt for at @ge protein- og energibehov. Note: scor enten feber intensitet eller varighed, alt efter hvilken der er hgjest. Scoren
leegges sammen sa en patient, som har feber pad 39°C (3 point) i <72 timer (1 point) og fast fir 10 mg prednison (2 point) far en sammenlagt score for denne sektion pa 5 point.

Stress ingen (0) lav (1) moderat (2) hgj (3)
Feber ingen feber >37.209<38.3 >38.309<38.8 >38.8°C
Feber varighed  ingen feber <72 timer 72 timer > 72 timer
Kortikosteroider ingen kortikosteroider lav dosis moderat dosis hgj dosis

(< 10 mg prednisolon
&kvivalenter/dag)

(>100g <30 mg
prednisolonakvivalenter/dag)

(=30 mg prednisolon
&kvivalenter/dag)

Numerisk score fra arbejdsark 3 C

7. Arbejdsark 4 - Fysisk undersggelse

Undersggelsen omfatter en subjektiv vurdering af tre dele af kropssammensaetningen: fedt, muskler & vaske. Eftersom dette er subjektivt vurderes hver del af undersggelsen i svaerhedsgrader. Muskeldeficit/tab pavirker
pointscoren mere end fedtdeficit/tab. Definition af sveerhedsgrader: 0 = ingen deficit, 1+ = mild, 2+ = moderat, 3+ = sveer. Vurdering af sveerhedsgrader skal IKKE laagges sammen, men anvendes for at kunne vurdere den kliniske

grad af deficit (eller tilstedevzerelse af vaeskeoverskud). Pointscore for fysisk undersggelse bestemmes ud fra den overordnede subjektive

Muskelstatus Fedtlagre vurdering af det totale kropsdeficit.

m. temporalis 0 1+ 2+ 3+ orbitalt fedt 0 1+ 2+ 3+ Ingen deficit  score = 0 points Igen, muskeldeficit har

m. pectoralis og m. deltoideus 0 1+ 2+ 3+ triceps hudfold 0 1+ 2+ 3+ Mild deficit  score = 1 point forrang over fedttab eller

m. deltoideus 0 1+ 2+ 3+ subkutant fedt ved nedre ribben 0 1+ 2+ 3+ g’\'l‘;sfgitﬁ‘iei{'m zgg:‘; z 5 gg:g:: veeskeoverskud.

interosseous muskler 0 1+ 2+ 3+ Global vurdering af fedtdeficit 0 1+ 2+ 3+

rr).latlssmus dorsi, m..trapezms, m.deltoideus 0 1+ 2+ 3+ Vaeskestatus Numerisk score fra arbejdsark 4 D

larmuskulatur (quadriceps) 0 1+ 2+ 3+ ankelgdem 0 1+ 2+ 3+

laeegmuskulatur (m.gastrocnemius) 0 1+ 2+ 3+ sakralgdem 0 1+ 2+ 3+ .

Global vurdering af muskelstatus 0 1+ 2+ 3+ ascites 0 1+ 2+ 3+ Total PG-SGA Score (total numerisk score af A+B+C+D)
Global vurdering af veeskestatus 0 1+ 2+ 3+

Klinikers underskrift Stillingsbetegnelse:

Dato Global PG-SGA kategori vurdering (stadie A, B eller C)

Arbejdsark 5 - PG-SGA Global vurderingskategori

Kategori A Kategori B Kategori C

Kategori Velernaret Moderat/formodet underernaeret Svert underernaret

Vgt Ingen veegttab ELLER <5% vagttab pd 1 maned >50 veegttab pa 1 méned
nylig vaegtegning som ikke  (<10% pa 6 maneder) (>10% péa 6 méaneder)
skyldes veeskeretention ELLER progressivt vegttab ELLER progressivt vegttab

Indtag af Ikke nedsat indtag ELLER  Noget nedsat indtag Sveert nedsat indtag

nzringsstoffer

har pavirket
kostindtaget

nylig forbedring som

Fysisk
undersagelse

Ingen deficit ELLER
kronisk deficit, men

nylig klinisk forbedring

vasentlig nylig forbedring
Symptomer som Ingen ELLER vasentlig

tillader tilstreekkeligt indtag

Funktionsniveau Normalt funktionsniveau
ELLER nylig forbedring

Tilstedeveerelse af symptomer som har
pévirket mit kostindtag (boks 3 PG-SGA)

Moderat nedsat funktionsniveau
ELLER nylig forvaerring
Dokumenteret mild til moderat muskel-
tab, og/eller muskeltonus ved palpering,
og/eller tab af subkutant fedt

Tilstedeveerelse af symptomer som har
pavirket mit kostindtag (boks 3 PG-SGA)

Svert nedsat funktionsniveau
ELLER nylig forveerring
Tydelige tegn p& underernering
(f.eks. stort tab af muskel eller
fedt og mulige gdemer)

Anbefaling for erneeri ngstriage: Sammenlagt score anvendes for at definere specifikke ernzringsinterventioner,
inklusiv undervisning af patient og pargrende, symptombehandling inklusiv farmakologisk intervention og hensigtsmaessig
ernaringsintervention (mad, ernaringstilskud, enteral eller parenteral ernzring).
Farste linje ernaeringsintervention omfatter optimal symptombehandling.
Triage baseret pd PG-SGA pointscore
0-1  Ingen intervention er ngdvendig pa nuvarende tidspunkt. Revurdering skal ske rutinemaessigt og regelmassigt under behandling.
2-3  Undervisning af patient & pargrende af klinisk dietist, sygeplejerske eller anden kliniker med

farmakologisk intervention, som indikeret af symptomer (boks 3) og laboratorieveerdier.
4-8  Kraever intervention af klinisk dieetist i samarbejde med sygeplejerske eller lzege, som indikeret af symptomer (boks 3).
>9 Indikerer et kritisk behov for forbedret symptombehandling og/eller ernzringsintervention.
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