
  

Max. 5 pt in Vak 1: max. 4 pt voor 
gewichtsverlies + 1 punt voor  
gewichtsverandering laatste 2 weken  

Vul gewicht van 
1 mnd en 6 mnd 
geleden in;  voor 
scoring gebruik 
gewicht van 6 
mnd geleden 
alleen indien 
gewicht van 1 
mnd niet 
beschikbaar 

Scoor hoe patiënt zelf inname  van 
afgelopen maand beoordeelt; helpt 
bij beoordeling recent tekort/verlies 
of huidig risico 

Dit is de WHO of ECOG 
performance status scale in 
patiëntentaal. De patiënt 
beoordeelt zijn/haar 
activiteitenniveau van de 
laatste maand, ongeacht de 
oorzaak: inadequate inname, 
metabole stress (gebruik 
corticosteroïden, koorts 
ontstekingsactiviteit, trauma) 
of significante inactiviteit. 
Vergeet niet dat 1 week 
complete bedrust 
geassocieerd is met verlies 
van spiermassa tot wel 4% 

Patiënt zelf laten invullen, niet 
door professional, tenzij hulp 
nodig (zicht, geletterdheid etc.) 

Hoewel lengte 
niet noodzakelijk 
is voor scoring, 
berekent app de  
BMI 

Vak 2 is niet 
cumulatief: max. 4 
punten, gebruik 
hoogste score, 
ongeacht aantal 
aangekruiste items 
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Vak 3 - Elk probleem dat de patiënt aanvinkt waardoor 
hij/zij niet genoeg kon eten/drinken in de afgelopen 2 
weken wordt gescoord. Tel alle punten op voor Vak 3 



 

Koorts: selecteer óf  
intensiteit óf duur: 
hoogste van beide  

Werkblad 5 - Omcirkel elke relevante 
beoordeling om de Global Assessment 
Categorie te bepalen 

Dit zijn voorbeelden van locaties 
die beoordeeld kunnen worden ter 
beoordeling van tekort/verlies (of 
vochtophoping).  

RELAX… U hoeft deze NIET 
allemaal te beoordelen om een 
globale beoordeling van 
tekort/verlies van spier of vet te 
geven. Onthoud dat het lichamelijk 
onderzoek slechts max. 3 punten 
krijgt – u kunt er doorgaans max. 1 
punt naast zitten… Zie www.pt-global.org voor 

prednisonequivalenten en 
beschikbare extra vertalingen 

Zelfs kortdurend gebruik van 
corticosteroïden kan de 
eiwitstatus en spiermassa 
negatief beïnvloeden 


