Mo\\ Scored Patient-Generated Subjective Global
vﬁ Assessment (PG-SGA)

Rutorna 1-4 bor fyllas i av patienten.
[Rutorna 1-4 utgér PG-SGA Short Form (SF)]

Patientinformation

1. Vikt (se informationsruta 1)
Information om hur mycket jag viger nu och min vikt under senaste tiden:

Jag viger ca kg
Jag ér ca cm lang

For en ménad sedan vigde jag ca kg
For sex manader sedan vidgde jag ca kg

Under de senaste tva veckorna har min vikt:

[ minskat 1y [ varit oférindrad (o) [J 6kat (o)

Ruta 1

2. Matintag: Jimfort med hur jag brukar &dta och dricka har jag
under den senaste ménaden étit och druckit

O som vanligt (o
[Q mer én vanligt (o)

[0 mindre &n vanligt (1)

Jag intar for nidrvarande:
[ vanlig mat men 1 mindre méngd (1

[ endast smé portioner av fast mat ()
[J endast mat med flytande konsistens (3
[0 endast kosttilligg (néringsdrycker) (3
O valdigt lite 6verhuvudtaget ()

O3 endast sondmat eller néringsdropp (o) Ruta 2

3. Symtom: Under de senaste tva veckorna har jag haft foljande problem som
har hindrat mig fran att &ta tillrdckligt (kryssa alla alternativ som géller)

[ inga problem att &ta (o
[ ingen aptit, ingen lust att éta (3 O krdkningar (3)
O illamaende (1 O diarré 3
[ forstoppning (1) O muntorrhet (1
[ sérimunnen (2 [ lukter besvérar mig (1)
0 kel dryck smakar amnorunds 0 bl fort it
O sviljningssvérigheter (2) O Ef)‘;.ttriegrll:llet)r(()lt)thet
O smirta: var? 3
O T o
pression/nedstimdhet, ekonomiska Ruta 3

bekymmer eller tandproblem

4. Dagliga aktiviteter och funktion:
Under den senaste manaden uppskattar jag min aktivitet i allménhet sa hér:

O normal, inga begrénsningar (o)

kidnner mig inte som vanligt, men har kunnat vara pa benen
och 1 stort sett gora mina vanliga aktiviteter (1)

O

O kénner mig inte i form for de flesta aktiviteter, men ligger till
sangs eller sitter mindre &n halva dagen ()
O
(]

orkar valdigt lite och tillbringar storsta delen av dagen i
sdangen eller sittande (3)

till stor del sdngbunden, gér sillan ur sédngen (3,

Ruta 4 D

Tack for din medverkan. Aterstiende fragor besvaras av din likare, sjukskoterska, dietist eller annan virdpersonal.
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Poiingsumma frin rutorna 1-4 A




Scored Patient-Generated Subjective Global Assessment (PG-SGA)

Informationsruta 1 — Poiingberikning av viktforlust Poiingsumma fran rutorna 1-4 (sesida 1) A
For att berdkna poéng, anvédnd information om vikt for 1 ménad sedan. Informationen om vikt for 6
ménader sedan anviinds endast om vikt for 1 manad sedan saknas. Anvind nedanstiende for att berikna Informationsruta 2 — Sjukdom/tillstind och dess samband med niringsbehov:
poing for viktforindringen och légg till en extra podng om patienten har gitt ner i vikt under de senaste Poing beriknas genom att addera 1 poéng for var och en av foljande tillstand:
2 veckoma. Ange poingsumman i ruta 1 i PG-SGA. [ Cancer O Forekomst av trycksér, Sppet sér eller fistel
Viktforlust senaste méanaden Poén Viktforlust senaste 6 manaderna . R
10 % eller mer 4 ¢ 20 % eller mer D AIDS D Traumatillstind

5-9.9 % 3 10-19,9 % Lung- eller A = :

3-4,9 % 2 6-9,9 % O hjéirtgsjukdomsrelaterad kakexi O Aldre tin 65 dr

2-2,9% 1 2-5,9 % O Kronisk njursvikt

0-1,9 % 0 0-1,9 % Andra relevanta diagnoser (specificera)

Stadium av huvuddiagnos (ringa in om kénd eller relevant) I II IIT IV Annat
Posingsumma frian informationsruta 1 Poidngsumma frin informationsruta 2 B

Informationsruta 3 — Metabol paverkan
Poéngsumman for metabol stress beréiknas utifrdn ett antal variabler som 4r kénda for att 6ka protein- och energibehovet. OBS! Podngsitt antingen febernivé eller feberns varaktighet, beroende pa vad
som ger hogst podng. Podngen summeras. En patient som har 38,8°C feber (3 poidng) under <72 timmar (1 podng) och ett kontinuerligt intag av 10 mg prednisolon (2 poédng) far totalt 5 poéng.

Stress ingen (0) lag (1) mattlig (2) hog (3)
Feber ingen feber >37,2 och < 38,3 > 38,3 och <38,8 >38,8 °C
Feberns varaktighet ingen feber <72 timmar 72 timmar > 72 timmar
Kortikosteorider inga lag dos méttlig dos hog dos
kortikosteroider (< 10 mg prednisolon- (>100ch <30 mg (> 30 mg prednisolon- .. .. .
ekvivalenter/dygn) prednisolonekvivalenter/dygn) ekvivalenter/dygn) Poangsumma for informationsruta 3 C

Informationsruta 4 - Fysisk undersokning
Undersokningen inkluderar en subjektiv bedémning av tre aspekter av kroppssammansittningen: fett, muskler och vétska. Eftersom utvirderingen 4r subjektiv graderas varje aspekt for sig. Underskott/forlust av muskelmassa
péverkar podngsumman mer dn underskott/forlust av fettmassa. Definition av kategorierna: 0 = ingen avvikelse, 1+ = lindrig, 2+ = mattlig, 3+ = allvarlig. Skattningen enligt dessa kategorier summeras inte men anvénds for att

kliniskt bedoma graden av underskott/forlust (eller forekomst av vitskeansamling). R N ; . - .

Muskelstat Fettforrad Podngsumma for den fysiska undersokningen beréknas utifrdn den sammantagna
Muskelstatus Xettiorrad subjektiva bedémningen av underskott/forlust.

tinningar (temporallsmuskle'r) 0 I+ 2+ 3+ fe'ttkuddar i 8gonhalan 0 1+ 2+ 3+ Inget underskott/forlust summa = 0 poéing Obs! Underskott/forlust av
nyckelben (pectoralis, deltoidmuskler) 0 1+ 2+ 3+ triceps hudveck 0 1+ 2+ 3+ Lindrigt underskott/forlust ~ summa = 1 poéing kel paverkar poing
axlar (deltoidmuskler) 0 1+ 2+ 3+ fettlager nedre revbenen 0 1+ 2+ 3+ Mattligt underskott/forlust ~ summa = 2 poiing ;ntetr iin undlfrsk‘fﬁtt/lf("irlust a\l'.

. . . . H el = 5 ettmassa eller vatskeansamlin;
mellanben ovansida hand (interosseousmuskler)0 1+ 2+ 3+ Bedomning av generellt underskott Allvarligt underskott/forlust - summa =3 poéing ¢
skulderblad (latissimus dorsi, trapezius, deltoid) 0 1+ 2+ 3+ /forlust av fettmassa 0 1+ 2+ 3+

. . . o . .
l4r (quadriceps) 0 1+ 2+ 3+ Viitskestatus Poiing fran informationsruta 4 D
vad (gastrocnemius) 0 1+ 2+ 3+ ankelodem 0 1+ 2+ 3+
Bedomning av generell muskelstatus 0 1+ 2+ 3+ sakralodem 0 1+ 2+ 3+ a .
gave . Total PG—SGA-poang (Poiingsumma av A+B+C+D)
ascites 0 1+ 2+ 3+
Bedomning av generell vitskestatus 0 1+ 2+ 3+ . .
. . gave Global PG-SGA-kategori (Stadium A, B eller C)
Signatur Profession Datum
Informationsruta 5 — PG-SGA Bedomningskategorier Rekommendationer utifrin triagering av nutritionsvard: poingsumman anvinds for att faststilla
. Stadium A StadiumB - Stadium C = specifika nutritionsdtgéirder som innefattar undervisning till patient och nirstaende, symtomlindring inklusive farmakologiska atgirder,
Kategori Viilnird Mattlig/misstinkt underniring Svir underniring h Limpli triti Atgiirder (tri . t. kosttilli teral cll teral néringstillforsel),
Vikt Ingen viktforlust < 5% viktforlust senaste manaden >5 % viktforlust senaste manaden och fampliga nutritionsatgarder (triagering av mat, Kostiitiagg, enteral elicr parenteral narngstiliorsel).
ELLER viktuppgang (ej vitska) (<10 % senaste 6 manaderna) (>10 % senaste 6 ménaderna) Initial nutriti itgdrd innefa dven optimal sy lindring.
ELLER pagéende viktforlust ELLER pagaende viktforlust Triagering baserad pa PG-SGA-poiingsumma
Naringsintag  Ingen minskning ELLER Pataglig minskning av intag Allvarlig minskning av intag 0-1 Ingen &tgéird behdvs for nérvarande. Ny beddmning rutinméssigt och regelbundet under behandlingens géng.
pataglig forbattring senaste tiden . . . . 2 . S L . 2 -
Symtomsom  Inga ELLER Férokomst av symtom som paverkar  Forekomst av symtom som paverkar 2-3 Ejnf.lervxsn{ngoull patient och nirstaende som utfors av dietist, SJukgkoEerska elller annan sjukvérdspersonal med farmakologiska
péverkar pétaglig forbattring senaste tiden ~ naringsintag (ruta 3 i PG-SGA) néringsintag (ruta 3 i PG-SGA) atgirder utifrdn resultat av symtomutredning (ruta 3) och laboratorievérden vid behov.
niiringsintag som mojliggdr adekvat intag 4-8 Behov av nutritionsatgérd som utfors av dietist, i samarbete med sjukskoterska eller lakare utifrén resultat av
Fysisk funktions-Ingen funktionsnedséttning Mattlig funktionsnedsittning ELLER  Allvarlig funktionsnedséttning ELLER symtomutredning (ruta 3).
formaga ELLER pitaglig forbattring forsdmring senaste tiden pataglig forsdmring senaste tiden >9 Visar pa akut behov av forbittrad symtomlindring och/eller nutritionsétgird.
senaste tiden
Fysisk Inget underskott/forlust ELLER Tecken pa lindrig eller mattlig forlust ~ Tydliga tecken pa undernéring
undersokning  kroniskt underskott/forlust av muskel och/eller keltonus  (t.ex. allvarlig forlust av muskelmassa, ©FD Ottery 2005, 2006, 2015, 2020 V.4.3.20
men med klinisk forbattrin, vid palpation och/eller forlust av fettmassa, troligt 6dem . . . .
st tiden N e it g Odem) email: faithotterymdphd@gmail.com eller info@pt-global.or




